
CanDo Menu 肯度菜單  

Week1 2/6 Monday 2/7 Tuesday 2/8 Wednesday 2/9 Thursday 2/10 Friday 

Ａ 

餐 

□紅燒豬軟排麵 
軟骨蘿蔔.高麗菜.青江菜.  

Noodles with 

spareribs 

□煙燻鴨胸飯 
鴨胸. 三角豆腐. 包白. 青菜  
Smoked duck breast 

with rice 

□滷豬排飯 
豬排. 烘蛋. 青菜. 高麗菜 
Braised pork on rice 

□三杯雞肉飯 
蒸蛋 青菜 三杯雞 

3 cup boneless 

chicken with rice 

ɴ香煎鯛魚飯 
鯛魚.小白菜.豆干. 高麗菜 

Fish with rice 

 

 

 

.  

  

 

 

Ｂ 

餐 

□炸雞棒棒腿+ 
玉米+麵包 
Chicken with 

soup 

□港式炒牛河 
Stir fried rice  

noodles with beef 

□炸魚排＆餐包 
魚排. 餐包. 洋蔥圈. 薯片青花 

Fried fish chop 

□藍帶豬排&麵包 
藍帶豬排. 麵包. 青花. 蛋 

Pork chop with 

bread 

□烤雞翅&水餃 

Roast chickenwings 

w/dumplings 
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Week2 2/13 Monday 2/14 Tuesday 2/15 Wednesday 2/16 Thursday 2/17Friday 

Ａ 

餐 

□酥炸雞腿＆炒飯 
包白. 雞腿. 蛋. 青江 

Stir fried rice with 

fried chicken 

□咖哩豬肉飯 
洋芋. 紅蘿蔔. 青菜. 豬肉 

Curry pork and rice 

□雞肉飯 
雞肉. 油豆腐. 菠菜. 高麗菜 

Chicken rice 

□三杯豬腱肉飯 
豬腱青菜. 番茄炒蛋. 玉米 

 3 cup pork with 

rice 

□古早味爌肉飯 
爌肉. 蛋. 菠菜. 高麗菜 

Braised pork with 

rice 

 

 

 

  

 

 

 

Ｂ 

餐 

□牛肉炒麵 
牛肉.洋蔥.空心菜.榨菜 

Stir fried noodles 

with beef 

ɴ菠菜香草雞肉麵 
雞肉.彩椒.玉米.青花 

Chicken with noodles 

□香煎蘿蔔糕.  
蘿蔔糕. 奶皇包. 蛋. 玉米. 毛豆 

Salmon risotto in 

cream sauce 

□什錦義式肉醬麵 
絞豬肉. 青花. 洋蔥荷包蛋 

Italian style 

spaghetti 

□雞腿排鐵板麵 

洋芹. 紅蘿蔔. 花菜

Chicken teppanyaki 

with noodles 
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Week3 2/20 Monday 2/21Tuesday 2/22 Wednesday 2/23 Thursday 2/24Friday 

Ａ 

餐 

□浦燒鯛魚飯 
浦燒鯛、蛋、青菜 

Japanese style 

snapper with rice 

□香滷梅花肉飯 
梅花肉. 蛋. 青菜. 豆芽菜 

Braised pork with 

rice 

□親子丼 
雞腿肉. 蛋洋蔥. 包白. 青花 

Oyakodon 

□烤雞腿飯 
烤雞. 青菜. 高麗菜 

Soy-poached 

chicken with rice 

□ 海鮮燉飯 
洋蔥. 海鮮. 青菜. 包白 

Seafood risotto 

 
 

 

 
 

Ｂ 

餐 

□牛肉義大利麵 
牛肉.洋蔥.彩椒.青花 

Beef pasta 

□蘿勒義大利麵 

＆德國豬腳 

Spaghetti in pesto 

sauce & pork knuckle 

英式炸魚薯條 
魚排. 餐包. 薯條. 青花. 玉米 

Fish fillet with 

French fries 

□豬肉醬貝殼麵 

Shell pasta with 

pork sauce 

□豬肉粄條    
豬肉. 高麗菜. 青花. 豆芽 

Pork lath 
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Week4 2/27 Monday 2/28Tuesday 3/1 Wednesday 3/2 Thursday 3/3 Friday 

Ａ 

餐 

 □五香滷排骨飯 
排骨、滷三角豆腐、蒸蛋、青菜 

Spiced brine pork 

ribs with rice 

□豬肉絲烏龍麵 
豬肉絲、青菜、木耳、高麗菜 

Japanese noodles with  

pork 

□香煎魚排飯 
魚排、蛋、蘿蔔、青菜 

Fish fillet with rice 

□蕃茄牛肉飯 
牛肉. 紅蘿蔔. 洋芋. 洋蔥. 青花 

 Beef and tomato 

w/rice 

□麻油雞肉飯 
雞腿肉. 紅蘿蔔. 大白菜. 青菜 

Sesame oil chicken 

w/rice 

 

  

 

 

 

Ｂ 

餐 

□雞腿鐵板麵 
雞腿. 洋蔥. 大白菜. 青花菜 

Chicken noodles  

□青醬雞肉飯 
雞腿肉. 紅蘿蔔. 彩椒絲. 青江菜 

Rice with chicken in 

pesto . 

□義大利肉醬筆尖麵 
豬肉. 紅蘿蔔. 蛋. 洋蔥. 青花 

Italian meat sauce 

penne 

□海鮮烏龍麵 
北極蝦. 淡菜. 肉. 高麗菜. 洋蔥 

Undone noodles 

with seafood 

□豬肉麵 
豬肉. 紅蘿蔔. 蛋. 洋蔥. 小白菜 

Pork noodles 
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